DEVOCIONAL DIARIO

30 MANHAS
com JESUS

Comece Seus Dias na
Presenca que Transforma 7@




Dia 1 — Hoje €u 'le Coloco em
Primeiro Lugar

“Busquem, em primeiro lugar, o Reino de Deus e
a sua justica, e todas essas coisas lhes serao
acrescentadas.” — Mateus 6:33

Jesus, nesta manha eu decido comecar diferente.
Antes de olhar o celular.

Antes de pensar nas tarefas.

Antes de me preocupar com o que pode dar
errado.

Eu Te coloco em primeiro lugar.

Eu reconhec¢o que muitas vezes acordo ja ansioso,
carregando pesos que ainda nem existem. Mas
hoje eu paro por um momento. Eu respiro. Eu
lembro que Tu estas comigo.

Se eu Te buscar primeiro, meu coragao se
organiza.

Se eu Te buscar primeiro, minha mente se
acalma.

Se eu Te buscar primeiro, minhas decisoes se
tornam mais sabias.

Eu entrego a Ti este dia — meus planos, meus
desafios e tudo o que ainda nao sei que vai
acontecer. Guia meus passos. Guarda minhas
palavras. Fortalece minha fé.

Que hoje eu nao viva apenas reagindo ao mundo,
mas caminhando contigo.

Amém.



Dia 2 — €nsina-me a Confiar

“Nao se perturbe o coracao de vocés. Creiam em
Deus; creiam também em mim.” — Joao 14:1
Jesus, hoje eu reconhe¢o que muitas vezes meu
coracgao se inquieta.

Eu tento controlar situagoes.

Eu tento prever resultados.

Eu tento resolver tudo sozinho.

Mas nesta manha eu escolho confiar.

Eu nao conhec¢o todos os caminhos deste dia, mas
Tu conheces.

Eu nao sei o que vai acontecer nas préximas
horas, mas Tu sabes.

E isso é suficiente.

Quando o medo tentar falar mais alto, lembra-
me de que Tu estas no controle.

Quando a ansiedade quiser dominar meus
pensamentos, ensina-me a descansar na Tua
promessa.

Eu entrego a Ti minhas preocupacoes.

Eu entrego a Ti aquilo que nao posso mudar.

Eu entrego a Ti o que foge das minhas maos.
Hoje, eu nao quero viver guiado pelo medo, mas
pela fé.

Fortalece meu coracao.

Acalma minha mente.

Ensina-me a confiar em Ti em cada detalhe.
Amém.



Dia 3 — Purifica VMeu Coragdo

“Cria em mim um corag¢ao puro, 6 Deus, e renova
dentro de mim um espirito estavel.” — Salmo
51:10
Jesus, nesta manha eu Te peco algo profundo:
cuida do meu coracao.

Eu sei que é dele que saem minhas palavras.

E dele que nascem minhas atitudes.

E nele que guardo magoas, medos e desejos.
Se houver em mim orgulho, remove.

Se houver ressentimento, cura.

Se houver pensamentos que nao Te agradam,
transforma.

Eu ndo quero apenas parecer forte por fora.
Eu quero ser verdadeiro por dentro.

Renova meu interior.

Alinha meus sentimentos com a Tua vontade.
Ensina-me a agir com amor, mesmo quando for
dificil.

Que hoje minhas palavras sejam limpas.

Que minhas intencoes sejam sinceras.

Que meu coracgao esteja em paz contigo.
Trabalha em mim, Senhor. Comeca de dentro
para fora.

Amém.



Dia 4 — Da-me Sabedoria Para
Hoje
“Se algum de vocés tem falta de sabedoria, peca-
a a Deus, que a todos da livremente.” — Tiago 1:5
Jesus, hoje eu reconheco que preciso da Tua
sabedoria.
Eu tomo decis6es todos os dias.
Eu falo palavras que podem construir ou ferir.
Eu escolho caminhos que podem me aproximar
ou me afastar do Teu propdsito.
Por isso, antes de agir, eu Te peco direcao.
Da-me sabedoria para responder com calma.
Da-me discernimento para escolher o que é
certo.
Da-me sensibilidade para perceber o que
realmente importa.
Que eu nao seja guiado apenas pela emoc¢ao do
momento, mas pela Tua verdade.
Que eu saiba esperar quando for preciso
esperar.
Que eu tenha coragem quando for preciso agir.
Eu entrego a Ti minhas decis6es de hoje —
grandes e pequenas.
Conduz meus pensamentos.
Orienta meus passos.
E que tudo o que eu fizer reflita a Tua vontade.
Amém.



Dia 5 — Fortalece NMinha Fé

“Porque vivemos por fé, e nao pelo que vemos.”
— 2 Corintios 5:7
Jesus, hoje eu reconhec¢o que nem tudo ao meu
redor é como eu gostaria.

Ha situacdes que ainda nao mudaram.

Ha oracoes que ainda nao foram respondidas.
Ha caminhos que ainda parecem incertos.

Mas nesta manha eu escolho viver pela fé.
Mesmo quando eu nao vejo, eu creio.

Mesmo quando nao entendo, eu confio.
Mesmo quando me sinto fraco, eu sei que Tu és
minha forca.

Fortalece minha fé nos dias comuns, nao apenas
nos dias dificeis.

Ensina-me a permanecer firme quando os
resultados demorarem.

Ajuda-me a lembrar que Tu estas trabalhando,
mesmo quando tudo parece parado.

Eu ndo quero ser guiado apenas pelo que meus
olhos enxergam, mas pela certeza de que Tu
estas comigo.

Renova minha confianca.

Sustenta meu coracao.

E faz crescer em mim uma fé que nao depende
das circunstancias.
Amém.



Dia 6 — Ensina-me a Perdoar

“Suportem-se uns aos outros e perdoem as
queixas que tiverem uns contra os outros.
Perdoem como o Senhor lhes perdoou.” —
Colossenses 3:13
Jesus, nesta manha eu reconhecgo que guardar
magoa pesa.

Ha palavras que me feriram.

Ha atitudes que ainda doem.

Ha lembrancas que insistem em voltar.

Mas eu nao quero viver preso ao que passou.
Assim como Tu me perdoas todos os dias, ensina-
me a perdoar também.

Mesmo quando for dificil.

Mesmo quando eu achar que tenho razao.
Liberta meu coracgao do ressentimento.

Tira de mim o desejo de revidar.

Cura aquilo que ainda esta machucado dentro de
mim.

Eu nao quero que a amargura dirija minhas
atitudes.

Quero que o Teu amor transforme minha forma
de reagir.

Eu escolho viver mais leve.

Trabalha em mim, Senhor.

Faz do meu coracao um lugar de perdao.
Amém.



Dia 7 — Da-me Paz Interior

“Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Nao a
dou como o mundo a da.” — Joao 14:27
Jesus, nesta manha eu percebo como o mundo é
barulhento.

Ha pressa.

Ha cobrancas.

Ha expectativas que tentam me sufocar.

Mas eu ndao quero comecar este dia dominado
pela inquietacao.

Eu recebo a Tua paz.

Nao uma paz que depende de tudo estar perfeito.
Nao uma paz que desaparece diante dos
problemas.

Mas a paz que vem da certeza de que Tu estas
comigo.

Quando as pressées aumentarem, lembra-me de
respirar e confiar.

Quando surgirem conflitos, ajuda-me a
responder com serenidade.

Quando a ansiedade bater a porta, guarda meu
coragao.

Que hoje eu caminhe tranquilo por dentro,
mesmo que por fora haja desafios.

Eu escolho viver este dia com a Tua paz me
sustentando.

Amém.



Dia 8 — Guia leus Passos

“Confie no Senhor de todo o seu coracao e nao se
apoie em seu proéprio entendimento; reconheca-o
em todos os seus caminhos, e ele endireitara as
suas veredas.” — Provérbios 3:5-6
Jesus, hoje eu reconheco que nem sempre sei
qual é o melhor caminho.

As vezes me guio pelo impulso.

As vezes tomo decisdes baseadas apenas no que
sinto.

As vezes confio demais na minha prépria légica.
Mas nesta manha eu escolho confiar em Ti.

Guia meus passos nas escolhas pequenas e nas
grandes.

Mostra-me quando devo avancar.

Ensina-me quando devo esperar.

Se houver um caminho que nao é para mim,
fecha a porta.

Se houver uma dire¢cao que vem de Ti, confirma
Nno meu coragao.

Eu nao quero caminhar sozinho, nem depender
apenas do que eu entendo.

Endireita meus caminhos.

Alinha minhas decis6es com o Teu propésito.

E que cada passo que eu der hoje me aproxime
mais de Ti.
Amém.



Dia 9 — Renova Minhas Forcas

“Mas os que esperam no Senhor renovam as suas
forcas. Voam alto como aguias; correm e nao
ficam exaustos.” — Isaias 40:31
Jesus, hoje eu reconheco que estou cansado.

Ha dias em que o corpo pesa.

Ha momentos em que a mente se esgota.

Ha situacbes que parecem consumir minhas
energias.

Mas nesta manha eu escolho esperar em Ti.

Eu ndo quero depender apenas da minha propria
forca.

Eu ndo quero tentar sustentar tudo sozinho.
Renova minhas energias.

Fortalece meu interior.

Da-me animo para continuar.

Quando eu sentir que estou no limite, lembra-me
de que Tu és minha fonte.

Quando a desmotivacao tentar me parar,
reacende minha esperanca.

Eu descanso em Ti agora.

Eu confio que Tu me sustentas.

E sigo este dia sabendo que nao caminho pela
minha forc¢a, mas pela Tua.
Amém.



Dia 10 — Ensina-me a Amar

“Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns
aos outros. Como eu os amei, vocés devem amar
uns aos outros.” — Joao 13:34
Jesus, hoje eu Te peco algo que transforma tudo:
ensina-me a amar.

Amar quando for facil, mas também quando for
dificil.

Amar quando eu me sentir compreendido, mas
também quando eu me sentir ignorado.

Amar nao apenas com palavras, mas com
atitudes.

Eu sei que amar como Tu amas nao é simples.
Exige paciéncia.

Exige humildade.

Exige perdao.

Tira de mim o egoismo.

Aumenta minha capacidade de compreender o
outro.

Que hoje minhas ac¢des reflitam Teu amor.

Que eu seja instrumento de paz onde houver
conflito.

Que eu ofereca graca onde houver falhas.

Eu ndo quero amar apenas quem pensa como eu.
Quero amar como Tu amas: de forma verdadeira,
generosa e constante.

Forma em mim um coragao parecido com o Teu.
Amém.



Dia 11 — Livra-me da Ansiedade

“Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque
ele tem cuidado de vocés.” — 1 Pedro 5:7

Jesus, hoje eu reconhe¢o que minha mente as
vezes corre mais rapido que minha fé.

Eu me preocupo com o que ainda nao aconteceu.

Eu imagino cenarios que talvez nunca existam.

Eu carrego pesos que nao fui chamado para
carregar.

Mas nesta manha eu escolho entregar.

Eu lanco sobre Ti minhas preocupacoes.

Eu coloco em Tuas maos aquilo que nao posso
controlar.

Eu descanso na certeza de que Tu cuidas de mim.
Quando pensamentos acelerados tentarem
dominar meu coracao, ajuda-me a lembrar da
Tua fidelidade.

Quando o medo quiser falar mais alto, que a Tua
verdade seja mais forte.

Eu nao quero viver aprisionado pela ansiedade.

Quero viver sustentado pela confianca.

Cuida de mim hoje, Senhor.

Guarda minha mente.

Acalma meu coracao.

Amém.



Dia 12 — Da-me Coragem

“Sejam fortes e corajosos. Nao tenham medo,
pois o Senhor, o seu Deus, estara com vocés por
onde andarem.” — Josué 1:9
Jesus, hoje eu reconheco que existem situacgoes
que me intimidam.
Ha decisdes que eu evito.
Ha conversas que eu adio.
Ha passos que eu sei que preciso dar, mas tenho
medo.
Nesta manha eu Te peco coragem.
Nao uma coragem baseada na minha forga,
mas na certeza de que Tu estas comigo.
Se eu precisar enfrentar algo dificil, sustenta-me.
Se eu precisar falar a verdade, da-me firmeza.
Se eu precisar mudar de direcao, da-me ousadia.
Eu ndo quero ser paralisado pelo medo.
Quero caminhar confiando que Tua presenca me
acompanha.
Que hoje eu avance mesmo com o coragcao
tremendo,
sabendo que Tu és minha seguranca.
Fortalece-me, Senhor.
E que cada passo que eu der seja sustentado por
Ti.
Amém.



Dia 13 — €Ensina-me a Ser Grato

“Em tudo deem gracas, porque esta é a vontade
de Deus para vocés em Cristo Jesus.” — 1
Tessalonicenses 5:18
Jesus, nesta manha eu percebo como é facil focar
no que falta.

Eu vejo o que ainda nao conquistei.

Eu lembro do que nao deu certo.

Eu penso no que poderia ser diferente.

Mas hoje eu escolho agradecer.

Obrigado pelo dom da vida.

Obrigado pelas pequenas conquistas.

Obrigado pelas pessoas que caminham comigo.
Mesmo nos dias dificeis, ha motivos para
gratidao.

Mesmo nas lutas, Tu continuas presente.
Mesmo nas esperas, Tu estas trabalhando.
Abre meus olhos para perceber as béncaos que
muitas vezes passam despercebidas.

Ensina-me a valorizar o que ja tenho.

Forma em mim um corac¢ao contente.

Que hoje eu reclame menos e agradeca mais.
Que eu reconheca Tua bondade em cada detalhe.
Eu escolho viver este dia com gratidao.

Amém.



Dia 14 — Guarda Minhas Palavras

“Que as palavras da minha boca e a meditacao do
meu coracao sejam agradaveis a ti, Senhor.” —
Salmo 19:14
Jesus, nesta manha eu reconheco o poder das
minhas palavras.
Com elas eu posso encorajar.
Com elas eu posso ferir.
Com elas eu posso construir ou destruir.
Por isso, hoje eu Te peco: guarda minha boca.
Que eu nao fale movido pela irritagao.
Que eu nao responda no impulso.
Que eu nao use palavras que tragam culpa ou
divisao.
Coloca em mim sensibilidade para saber quando
falar e quando silenciar.
Da-me sabedoria para responder com calma.
Ensina-me a usar minhas palavras para gerar
vida.
Que aquilo que eu disser hoje reflita Teu amor.
Que minhas conversas levem paz, nao conflito.
Que minha voz seja instrumento de béncao.
Purifica meus pensamentos e dirige minhas
palavras.
Amém.



Dia 15 — Sustenta IMinha Esperanca

“Por que vocé esta assim tao triste, 6 minha
alma? Espere em Deus, pois ainda o louvarei.” —
Salmo 42:11
Jesus, hoje eu reconheg¢o que nem sempre meu
coracao esta leve.

Ha dias em que a esperanca parece distante.

Ha momentos em que o animo diminui.

Ha situacoes que me fazem questionar o
amanha.

Mas nesta manha eu escolho esperar em Ti.
Mesmo quando eu nao vejo mudanca imediata,
eu confio que Tu estas agindo.

Mesmo quando o caminho parece longo, eu creio
que Tu nao me abandonas.

Mesmo quando minhas forgas enfraquecem, eu
sei que Tua fidelidade permanece.

Sustenta minha esperanca.

Renova minha confiancga no futuro.

Lembra-me das vezes em que ja me livraste
antes.

Eu ndo quero que a tristeza defina meu dia.
Quero que a esperancga guie meus passos.
Fortalece minha alma.

Reacende minha fé.

E ajuda-me a lembrar que ainda ha motivos para
louvar.
Amém.



Dia 16 — Ensina-me a Servir

“Pois nem mesmo o Filho do Homem veio para
ser servido, mas para servir.” — Marcos 10:45
Jesus, hoje eu quero aprender contigo.

Tu, sendo Senhor, escolheste servir.

Tu, tendo todo poder, escolheste cuidar.

Tu, podendo exigir, escolheste amar.

Nesta manha, muda minha postura.

Tira de mim o desejo de reconhecimento
constante.

Diminui minha necessidade de ser notado.
Ensina-me a ajudar mesmo quando ninguém vé.
Que eu esteja atento as necessidades ao meu
redor.

Que eu ofereca apoio sem esperar recompensa.
Que eu pratique bondade nas pequenas
atitudes.

Eu ndo quero viver apenas pensando em mim.
Quero refletir Teu exemplo nas minhas agoes.
Que hoje eu sirva com alegria.

Que eu ame com simplicidade.

E que minha vida mostre, em gestos, quem Tu és.
Amém.



Dia 17 — Ajuda-me a Permanecer
Firme

“Sejam firmes e constantes, sempre abundantes
na obra do Senhor.” — 1 Corintios 15:58
Jesus, hoje eu reconhe¢o que nem sempre é facil
continuar.
Ha momentos em que penso em desistir.

Ha dias em que o cansaco fala mais alto.

Ha situacdes que parecem nao trazer resultado.
Mas nesta manha eu Te pe¢o constancia.
Ensina-me a permanecer firme mesmo quando
nao vejo frutos imediatos.

Da-me perseveranca quando a motivagao
diminuir.

Sustenta minha fé quando os desafios
aumentarem.
Eu nao quero viver movido apenas pelo
entusiasmo do comeco.

Quero desenvolver raizes profundas.
Se o caminho for longo, fortalece meus passos.
Se houver obstaculos, da-me resisténcia.

Se eu me sentir fraco, lembra-me que Tu és
minha forga.
Que hoje eu escolha continuar.

Que eu nao desista do que é certo.

E que minha fidelidade diaria honre a Ti.
Amém.



Dia 18 — €nsina-me a Esperar

“Espere no Senhor. Seja forte! Coragem! Espere
no Senhor.” — Salmo 27:14
Jesus, hoje eu reconheco que esperar nao é facil
para mim.

Eu quero respostas rapidas.

Eu quero solugoes imediatas.

Eu quero ver resultados agora.

Mas nesta manha eu escolho confiar no Teu
tempo.

Se algo ainda nao aconteceu, ajuda-me a nao
duvidar.

Se uma porta ainda nao se abriu, ensina-me a
permanecer firme.

Se o siléncio parecer longo, lembra-me de que Tu
continuas trabalhando.

Eu nao quero agir por impulso nem forgar
caminhos que nao vém de Ti.

Quero aprender a descansar enquanto espero.
Fortalece minha paciéncia.

Guarda meu coracao da ansiedade.

E ensina-me a compreender que Teu tempo é
sempre perfeito.

Hoje eu entrego a Ti minhas expectativas.

E escolho esperar com fé.

Amém.



Dia 19 — Cura Minhas Feridas

“Ele cura os de coracao quebrantado e cuida das
suas feridas.” — Salmo 147:3
Jesus, nesta manha eu reconheco que existem
areas em mim que ainda doem.

Ha lembrancas que machucam.

Ha palavras que ficaram marcadas.

Ha situacoes que ainda nao cicatrizaram
completamente.

Eu nao quero ignorar essas feridas, nem fingir
que elas nao existem.

Eu quero coloca-las diante de Ti.

Toca onde déi.

Restaura o que foi quebrado.

Traz paz ao que ainda esta inquieto dentro de
mim.

Se houver tristeza escondida, consola.

Se houver culpa, perdoa.

Se houver medo, fortalece.

Eu sei que Tu és o Deus que cura, nao apenas o
COorpo, mas o coracao.

Hoje eu entrego minhas dores nas Tuas maos.
Confio que o Teu amor é maior que qualquer
ferida.

E caminho este dia acreditando que estou sendo
restaurado.
Amém.



Dia 20 — Renova Minha VMente

“Nao se amoldem ao padrao deste mundo, mas
transformem-se pela renovac¢ao da sua mente.”
— Romanos 12:2

Jesus, nesta manha eu reconhe¢o que meus
pensamentos influenciam tudo.

O que eu penso molda minhas atitudes.

O que eu alimento na mente direciona minhas
escolhas.

O que eu repito internamente fortalece ou
enfraquece minha fé.

Hoje eu Te peco: renova minha mente.

Tira de mim pensamentos negativos que nao vém
de Ti.

Afasta ideias que geram medo, comparagao ou
desanimo.

Que eu nao seja guiado pelo padrao do mundo,
mas pela Tua Palavra.

Ensina-me a pensar com esperanga.

Ajuda-me a enxergar as situagcdes com fé.
Guarda minha mente daquilo que me afasta de
Ti.

Que hoje meus pensamentos estejam alinhados
com o Teu propésito.

E que minha mente seja um lugar de paz, nao de
confusao.

Transforma-me de dentro para fora.

Amém.



Dia 21 — Aumenta Minha Fé

“Eu creio; ajuda-me a vencer a minha
incredulidade.” — Marcos 9:24
Jesus, nesta manha eu venho com sinceridade.
Eu creio em Ti.

Eu confio nas Tuas promessas.

Mas reconheco que, as vezes, minha fé oscila.
Ha momentos em que as davidas surgem.

Ha situacgoes que parecem maiores do que minha
confianca.

Ha dias em que o medo tenta enfraquecer minha
esperanca.

Por isso, hoje eu Te peco: aumenta minha fé.
Fortalece minha confian¢ca quando eu nao
entender o que esta acontecendo.

Sustenta meu corac¢ao quando as respostas
demorarem.

Lembra-me das vezes em que ja cuidaste de
mim.

Eu nao quero ser dominado pela incredulidade.
Quero crescer em confianga.

Quero caminhar com firmeza, mesmo sem ver
tudo claramente.

Renova minha fé hoje.

Que eu confie mais do que duvide.

Que eu creia mais do que tema.

Eu escolho confiar em Ti.
Amém.



Dia 22 — Da-me Humildade

“Deus se opoe aos orgulhosos, mas concede graca
aos humildes.” — Tiago 4:6
Jesus, nesta manha eu reconheco que o orgulho
pode se esconder dentro de mim.

As vezes eu quero ter sempre razio.

As vezes eu me fecho para ouvir o outro.

As vezes eu ajo como se ndo precisasse de ajuda.
Mas hoje eu Te peco um coracao humilde.
Ensina-me a reconhecer meus erros.

Da-me disposicao para aprender.

Ajuda-me a ouvir antes de responder.

Que eu nao busque exaltagao, mas crescimento.
Que eu nao me compare, mas confie no que Tu
estas fazendo em mim.

Que eu aceite correcao com maturidade.

Eu sei que a humildade abre espaco para Tua
graca.

Trabalha meu carater.

Que eu seja simples no agir, sincero nas atitudes
e dependente de Ti.

Hoje eu escolho caminhar com humildade.
Amém.



Dia 23 — Guarda Meu Coracdo

“Acima de tudo, guarde o seu coracao, pois dele
depende toda a sua vida.” — Provérbios 4:23
Jesus, nesta manha eu reconheco que meu
coragao é precioso.

E nele que guardo sentimentos.

E nele que nascem minhas decisdes.

E dele que fluem minhas atitudes.

Por isso, hoje eu Te peco: guarda meu coracao.
Protege-me de ressentimentos que endurecem.
Livra-me de pensamentos que contaminam.
Afasta de mim tudo o que tenta roubar minha
paz.

Se algo estiver ocupando um lugar que pertence
a Ti, ajusta.

Se houver sentimentos desordenados, organiza.
Se houver feridas abertas, cura.

Eu ndo quero permitir que magoas ou influéncias
erradas dirijam minha vida.

Que meu coracao permaneca sensivel a Tua voz.
Que ele seja firme na fé.

Que ele reflita Teu amor.

Hoje eu escolho cuidar do que esta dentro de
mim.
Amém.



Dia 24 — Ensina-me a Ser Paciente

“Sejam completamente humildes e déceis, e
sejam pacientes, suportando uns aos outros com
amor.” — Efésios 4:2
Jesus, nesta manha eu reconhe¢o como a
impaciéncia pode tomar conta de mim.

Eu me irrito com atrasos.

Eu me incomodo com erros dos outros.

Eu quero que tudo aconte¢ca no meu tempo.
Mas hoje eu Te pec¢o: ensina-me a ser paciente.
Da-me calma quando as coisas nao sairem como
eu planejei.

Da-me compreensao quando alguém falhar
comigo.

Da-me equilibrio quando eu sentir vontade de
reagir no impulso.

Que eu aprenda a esperar sem murmurar.

Que eu saiba ouvir sem interromper.

Que eu trate os outros com a mesma graca que
Tu tens comigo.

Eu nao quero viver acelerado por dentro.

Quero desenvolver um coracao tranquilo e
maduro.

Trabalha minha paciéncia hoje.

Que eu reflita Teu amor também nos momentos
de tensao.

Amém.



Dia 25 — Livra-me do Orgulho

“Antes da queda vem o orgulho, e antes da ruina,
a altivez de espirito.” — Provérbios 16:18
Jesus, nesta manha eu reconheco que o orgulho
pode me afastar de Ti.

As vezes eu quero provar que estou certo.

As vezes eu resisto a pedir perdao.

As vezes eu ajo como se ndo precisasse da Tua
direcao.

Mas hoje eu escolho depender de Ti.

Que eu nao permita que o orgulho endureca meu
coragao.

Que eu tenha coragem de admitir quando erro.
Que eu valorize mais a paz do que a razao.
Ensina-me a ser simples.

Ensina-me a reconhecer que tudo o que tenho
vem de Ti.

Ensina-me a caminhar com humildade, mesmo
nas conquistas.

Eu ndo quero cair por causa da autossuficiéncia.
Quero permanecer firme na dependéncia da Tua
graca.

Ajusta meu coracgao.

Que eu viva hoje com humildade e gratidao.
Amém.



Dia 26 — Da-me Discernimento

“Amados, ndo creiam em qualquer espirito, mas
examinem os espiritos para ver se eles procedem
de Deus.” — 1 Joao 4:1
Jesus, nesta manha eu reconhe¢o que nem tudo
que parece bom vem de Ti.

Ha decisGes que parecem atraentes.

Ha caminhos que parecem faceis.

Ha vozes que soam convincentes.

Por isso, hoje eu Te peco discernimento.
Ajuda-me a distinguir o que é certo do que
apenas parece certo.

Da-me sensibilidade para perceber quando algo
nao vem da Tua vontade.

Guarda meu coragao de enganos.

Que eu nao seja levado apenas pela emoc¢ao ou
pela pressao.

Que eu busque confirmacao na Tua Palavra.
Que eu espere clareza antes de agir.

Eu quero caminhar com sabedoria.

Quero ouvir Tua voz acima de qualquer outra.
llumina meus pensamentos.

Dirige minhas escolhas.

E que hoje eu faca decisdes alinhadas contigo.
Amém.



Dia 27 — Minha Perseveranca

“Corramos com perseveranca a corrida que nos é
proposta, tendo os olhos fitos em Jesus.” —
Hebreus 12:1-2

Jesus, nesta manha eu reconheco que a
caminhada nem sempre é facil.

Ha dias em que o progresso parece lento.

Ha momentos em que o cansa¢o tenta me parar.

Ha situacoes que me fazem questionar se vale a
pena continuar.

Mas hoje eu escolho perseverar.

Ensina-me a manter os olhos em Ti, nao nas
dificuldades.

Da-me forg¢a para continuar quando eu pensar
em desistir.

Renova minha motivacao quando ela diminuir.
Que eu nao abandone o que Tu colocaste em meu
coragao.

Que eu nao me distraia com comparacoes ou
desanimos.

Que eu avance, mesmo em passos pequenos.

Eu confio que cada esforgo fiel nao é em vao.
Sustenta minha constancia.

Fortalece meu interior.

Hoje eu sigo em frente, com fé e perseveranca.
Amém.



Dia 28 — Que €u Seja Luz

“Vocés sao a luz do mundo. Nao se pode esconder
uma cidade construida sobre um monte.” —
Mateus 5:14
Jesus, nesta manha eu lembro que minha vida
fala.

Minhas atitudes comunicam.

Minhas escolhas influenciam.

Minha postura revela quem eu sigo.

Hoje eu Te peco: faz de mim luz.

Que eu leve esperan¢a onde houver desanimo.
Que eu leve paz onde houver conflito.

Que eu leve amor onde houver frieza.

Que minhas palavras edifiquem.

Que meu comportamento reflita Teu carater.
Que minha presenca faca diferenca, mesmo em
gestos simples.

Eu nao quero viver de forma indiferente.

Quero impactar positivamente os ambientes por
onde eu passar.

Brilha através de mim.

Que minha vida aponte para Ti.
Amém.



Dia 29 — Confiar no Teu Tempo

“Ha um tempo certo para cada propdsito debaixo
do céu.” — Eclesiastes 3:1
Jesus, nesta manha eu reconhe¢o que muitas
vezes eu me inquieto com o tempo.

Eu quero que as respostas venham rapido.

Eu quero que os sonhos se realizem logo.

Eu quero que as mudancgas acontecam agora.
Mas hoje eu escolho confiar no Teu tempo.

Se algo ainda nao se cumpriu, ajuda-me a nao
desanimar.

Se uma promessa ainda parece distante,
fortalece minha paciéncia.

Se estou em fase de espera, ensina-me a crescer
enquanto aguardo.

Eu sei que Tu nao te atrasas.

Eu sei que Tu nao falhas.

Eu sei que cada etapa tem um propésito.
Livra-me da comparacao.

Guarda-me da pressa.

E ajusta meu coragao para descansar na Tua
soberania.

Hoje eu confio que o tempo esta em Tuas maos —
e isso é suficiente.

Amém.



Dia 30 — €u Escolho Jesus

“Permanecam em mim, e eu permanecerei em
vocés.” — Joao 15:4
Jesus, hoje completo esta jornada reconhecendo
algo essencial: eu preciso permanecer em Ti.
Nao apenas quando tudo vai bem.

Nao apenas quando estou enfrentando
dificuldades.

Mas todos os dias.

Eu ndo quero que minha fé seja apenas
momentanea.

Nao quero que minha busca dependa do meu
humor ou das circunstancias.

Quero construir uma caminhada constante
contigo.

Se eu me distrair, chama-me de volta.

Se eu me afastar, aproxima meu coragao
novamente.

Eu escolho permanecer na Tua presenca.
Escolho cultivar um relacionamento verdadeiro
contigo.

Escolho viver nao apenas por emoc¢ao, mas por
compromisso.

Que esta ndo seja apenas a conclusao de 30 dias,
mas o comec¢o de uma vida mais préxima de Ti.
Eu permaneco em Ti.

E confio que Tu permaneces em mim.
Amém.



